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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
МОУ «Лицей №80» 

на II полугодие 2009/2010 учебного года
	Дни
недели
	Предмет 
	Время проведения
	Учитель
	Примечание

	понедельник
	0

1.
	Утренняя зарядка Девичьего городка

Занятие Фитнес клуба ДГ
	07.20-07.50
08.00-08.45.

	Зам директора по ОР

Мэр Девичьего городка
	Проект «Девичий городок»



	
	2.

3.

4.

5.

6
	физкультура

физкультура

физкультура

хореография

хореография
	8.50 -13.55

	Мэссэрова Л.Р.
	по основному учебному плану

	
	7.

8.
	Занятия «Школы Таэквондо»


	14.00 -14.45 

14.50- 15.35
	Хазиев Ф.Г.
	по учебному плану ДДТ №5

	
	
	Занятия «Авиамодельного кружка»

Тренировочные полеты
	16.00- 17.00
	Ткачев В.А.
	по учебному плану ЦДТТ № 5

	вторник
	0

1.
	Утренняя зарядка Девичьего городка

Занятие Фитнес клуба ДГ
	07.20-07.50

08.00-08.45.

	Зам директора по ОР

Мэр Девичьего городка
	Проект «Девичий городок»



	
	2.

3.

4.

5.

6.
	хореография

хореография

хореография

хореография

хореография
	8.50 -13.55

	Мэссэрова Л.Р.
	по основному учебному плану



	
	ДП
	ЛФК для учащихся лицея
	10.35 -11.05


	 Худайбердина Р.А.
	по основному учебному плану 

	
	7.

8.
	Занятия фольклорного ансамбля «Татар халык биюләре»
	14.05-15.45


	Мэссэрова Л.Р.
	по дополнительному учебному плану

	
	7.

8. 
	Занятия «Школы Таэквондо»


	14.05-15.45

14.40-16.40
	Хазиев Ф.Г. 
	по учебному плану ДДТ №5

	
	
	Занятие Фитнес клуба ДГ для взрослых
	16.40- 17.00
	Директор лицея

Мэр Девичьего городка
	Проект «Девичий городок»



	среда
	0

1.
	Утренняя зарядка Девичьего городка

Занятие Фитнес клуба ДГ
	07.20-07.50
08.00-08.45.
	Мэр Девичьего городка


	Проект «Девичий городок»



	
	2.

3.

4.

5.

6.
	хореография

хореография

хореография

хореография

хореография
	 8.50 -13.55

	Мэссэрова Л.Р.


	по основному учебному плану



	
	7.

8.
	Занятия «Школы Таэквондо»


	14.00 -14.45 

14.50- 15.35
	Хазиев Ф.Г.
	по учебному плану ДДТ №5

	
	7.

8.
	 Занятия фольклорного ансамбля «Татар халык биюләре»
	 14.05-15.45


	Мэссэрова Л.Р.
	по дополнительному учебному плану

	
	
	Занятия «Авиамодельного кружка»

Тренировочные полеты
	16.00- 17.00
	Ткачев В.А.
	по учебному плану ЦДТТ № 5

	четверг
	0

1.
2.
	Утренняя зарядка Девичьего городка

Занятие Фитнес клуба ДГ
	07.20-07.50
08-10.00
	Зам директора по ОР

Мэр Девичьего городка


	Проект «Девичий городок»



	
	ДП
	ЛФК для учащихся лицея
	10.35 -11.05


	 Худайбердина Р.А.
	по основному учебному плану 

	
	7.

8.


	Занятие Фитнес клуба ДГ для детей
	14.00 -14.45 

14.50- 15.35
	Зам директора по ОР 
Мэр Девичьего 
городка
	Проект «Девичий городок»



	
	
	Занятие Фитнес клуба ДГ для взрослых
	15.40- 17.00
	Мэр Девичьего городка
	Проект «Девичий городок»



	пятница
	0

1.
2.
	Утренняя зарядка Девичьего городка

Занятие Фитнес клуба ДГ
	07.20-07.50
08-10.00
	Зам директора по ОР

Мэр Девичьего городка
	Проект «Девичий городок»



	
	2.

3.

4.

5.

6
	хореография

хореография

хореография

хореография 
физкультура
	8.50 -13.55

	Мэссэрова Л.Р.
	по основному учебному плану

	
	7.

8.
	Занятия «Школы Таэквондо»


	14.00 -14.45 

14.50- 15.35
	Хазиев Ф.Г.
	по учебному плану ДЮЦ №5

	
	8.

9.
	ЛФК для сотрудников лицея
	14.40-16.40


	Худайбердина Р.А.
Зеленкова Т.А.
	В рамках проекта «Здоровье сотрудников ДГ»

	
	
	Занятия «Авиамодельного кружка»

Тренировочные полеты
	15.00- 16.00
	Ткачев В.А.
	по учебному плану ЦДТТ № 5

	суббота
	1.
	ЛФК для сотрудников лицея
	08.00-08.45

	Зеленкова Т.А.
	В рамках проекта «Здоровье сотрудников ДГ»

	
	2.

3.

4.

5.

6
	физкультура

физкультура

физкультура

хореография

хореография
	8.50 -13.55

	Мэссэрова Л.Р.
	по основному учебному плану

	
	7.

8.
	Занятия «Школы Таэквондо»


	14.00 -14.45
	Хазиев Ф.Г.


	по учебному плану ДДТ №5

	
	
	Занятие Фитнес клуба ДГ для детей
	14.50- 16.00
	Зам директора по ОР

Мэр Девичьего городка
	Проект «Девичий городок»




